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项目与实践经历

Windows 实时字幕保存器  |  个人项目 2026.08

核心结果：20+ 名用户使用，整理 3 条用户反馈，迭代至 v12。
需求与方案：针对使用转写工具时遇到的付费或次数限制，借助 AI 基于 Windows 系统实时字幕制作保
存工具；运行后自动开启字幕识别，关闭后自动分行保存至文件夹。
反馈迭代：针对试用者反馈的启动失败，借助 AI 排查原因，加入分类自检与自动修复，覆盖系统、字幕
组件等检查项；可修复项经用户确认后执行，修复后复检并说明原因。

AI 选题与文案自动化｜小红书实践  |  个人项目 2026.06-至今

核心结果：文案流程迭代 30+ 版并传递给 30+ 用户使用；自用账号不到 1 个月产出千赞文章，代表作 
1013 赞、582 收藏、39 条评论。
流程设计：针对知识类文章观点表达与“AI 味”问题建立判断库，实现自动选题、自动生文，并在真实
内容生产中持续校正。
代表文章：《你问遍所有人，还是决定不了该去哪里》

进阶 AI 项目组  |  项目组长 2026.08-09

核心结果：负责约 30 人学习小组，小组任务完成率达到 90%+；个人参与项目并获得 500+ 元。
项目背景：参与约 800 人 AI 新手进阶项目，围绕图片、技术、视频、文案四个方向推进实践；项目整体
收益约 10 万元。
组织推进：针对部分组员任务完成不积极，提高群内互动频次，明确执行规则并持续提醒、督促；推动
四方向探索，帮助组员明确后续学习方向。

智影云创-AI 检图家  |  项目负责人 2025.04-05

核心结果：筛选组建 8 人团队，20 余天完成参赛材料，获河南科技大学院级二等奖。
招募筛选：针对项目初期缺少成员，通过校园墙及他人推荐接触 20+ 名候选人，逐一核对参与意愿、可
投入时间及投入程度，确定团队成员。
协作推进：分配任务并设置截止时间，搜集相关资料供成员参考；参与项目推进，承担部分报告书撰写
与 PPT 制作，形成参赛材料。

闲鱼 PPT 定制交付 2026.07-08

核心结果：7 天完成 2 单 PPT 交付，实收 200+ 元。
需求与报价：针对咨询不足调整商品封面与展示价格；面对客户制作预期不清，设置三档报价并准备带
水印作品集，辅助需求沟通。
交付复盘：对未成交沟通逐次复盘，调整沟通与交付方式；
首单后总结接单经验，分享至 400+ 人闲鱼项目群。

AI 工具：使用 Codex、Claude Code、ChatGPT、Claude、Neowow 等工具。
其他作品：《潮汐之前｜互动滚动电影》 / 《探索   · EXPLORER-01  》  
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